Messages aux parents

ATELIER
Etre triste

Chers parents,

Aujourd’hui, Brindami nous a raconté un événement qui I’a rendu triste. Il avait perdu son
toutou préféré. Il avait envie de pleurer et penchait sa téte et aurait bien aimé se faire
consoler. Cela m’arrive aussi de me sentir triste et parfois sans trop savoir pourquoi.
J’ai besoin de vous pour m’aider a reconnaitre ma tristesse et ’associer 4 une situation.
Pouvez-vous m’aider a identifier quand je suis triste?




